
(사)함께사는세상 / 행복어린이집



CONTENTS

사업개요및목적

주요사업추진내용

주요사업성과

향후사업연계방향

LH사업의건의및개선사항



사업개요



1. 사업개요

기간 2022년 7월중순 ~ 12월초

기관 (사)함께사는세상 & 구립행복어린이집

영유아737명 /어르신 331명/자원봉사 98명/내빈63명/ 참여기관 : 구립어린이집4개소 & 키움센터인원

협조

숲생태/텃밭활동 중랑구청 (숲생태강사파견)

영화제

- (사)함께하는세상

(영화저작권확인/영상장비도입협의/교통안전요원/

의자및테이블셋팅정리)

-망우본동&신내1동주민센터 (의자,테이블지원)

바자회

-망우본동주민센터
(미용봉사자파견/버스킹봉사자지원)

- LH양원 1단지주거행복지원센터
(단지공간제공및행사시안전관리)

비용 공모전 10,000,000원 +양원지구 4개어린이집 3,827,713원 = 13,827,713

어린이집과주민들을잇는 ‘양원행복동행프로젝트’



2. 사업목적

◎사업목적



3. 사업대상및사업방향

◎사업대상

◎사업방향



주요사업추진내용



1. 지속프로그램

활동기간 2022년 8월 ~ 11월 (총13회)

참여인원 강사 18명 / 유아 184명 / 교사 34명 / 어르신 103명총 339명

● 지속프로그램 - 숲생태/텃밭활동/민속놀이

기대효과 : 유아-세대 통합 프로그램을 통해 긍정적인 효과
숲에서의 다양한 활동으로 건강한 육체, 강한 정신력, 창의력 증진

노인-유아와 함께 활동함으로써 자아실현과 삶의 질 향상에 긍정적인 영향
세대간의 지식과 기술 및 가치 교류

실행방법 : 중랑구청->숲생태강사파견(무료)

<할머니 할아버지와 함께하는 텃밭활동> <텃밭활동을 연계한 무피클 만들기>



1. 지속프로그램

지속프로그램 –민속놀이

활동기간 2022년 8월 ~ 11월 (총3회)

참여인원 강사 3명 / 유아 57명 / 어르신 29명



2. 힐링프로그램

활동기간 2022년 8월 31일 (1 회)

참여인원 강사 1명 / 유아 15명 / 어르신 16명

활동기간 2022년 8월 17일 (1 회)

참여인원 강사 1명 / 유아 9명 / 어르신 11명

● 힐링프로그램 – 식물테라피/아로마테라피/샌드위치만들기/케이크만들기
도자기만들기/원목휴지걸이만들기

기대효과 : 유아-다양한 체험을 통해 신체, 사회 심리적인 발달효과
노인-노년기 우울감에서 벗어나 삶의 즐거움을 찾고 유아와 정서적 유대감 형성

실행방법 : 전문강사초빙

<식물테라피> <아로마테라피>



2. 힐링프로그램

힐링프로그램 –샌드위치만들기

활동기간 2022년 9월 2일 (1 회)

참여인원 유아 29명 / 어르신 8명

힐링프로그램 –케이크만들기

활동기간 2022년 10월 31일 (1 회)

참여인원 강사 1명 / 유아 33명 / 어르신 16명



2. 힐링프로그램

힐링프로그램 –도자기만들기

활동기간 2022년 10월 20일 (1 회)

참여인원 강사 4명 / 유아 18명 / 어르신 15명

힐링프로그램 –원목휴지걸이만들기

활동기간 2022년 11월 18일 (1 회)

참여인원 강사 1명 / 유아 33명 / 어르신 13명



3. 교육프로그램

활동기간 2022년 8월 ~ 11월 (월1회씩총 4회)

참여인원 강사 4명 / 어르신 12명

● 교육프로그램 – 동화구연 자조모임/동화구연
기대효과 : 유아-언어능력 향상에 도움이 되며 노인의 정을 통해 안정적인 정서 함양

노인-일자리 창출과 더불어 소득창출을 통한 경제적 도움 및 자립을 위한 지원
실행방법 : 전문강사초빙



3. 교육프로그램

교육프로그램 –동화구연

활동기간 2022년 8월 ~ 11월 (총 8 회)

참여인원 유아 115명 / 어르신 24명



4. 소통및나눔프로그램

활동기간 2022년 9월 7일 (1 회)

참여인원 유아 28명 / 어르신 7명

● 소통 및 나눔 프로그램 – 추석 송편나눔/경로당개원식/영화제/바자회
기대효과 : 유아-유아들의 신체.사회 심리적인 발달효과

노인-다양한 세대 간에 의미 있는 상호작용을 통하여 서로에 대한 지식증대
지역사회-이웃 간의 교류와 소통의 장을 열어 입주 초기 지역사회에서 성공적인 정착과

나아가 지역사회 통합에 기여
실행방법 : 지역사회기관 협조요청

<추석송편나눔>



4. 소통프로그램

양원지구소통프로그램 –경로당개원식

활동기간 2022년 9월 22일 (1 회)

참여인원 유아 17명 / 어르신 40명



4. 소통프로그램

양원지구소통프로그램 –밤마실영화제(사전준비)



4. 소통프로그램

양원지구소통프로그램 –밤마실영화제

활동기간 2022년 9월 29일 (1 회)

참여인원
영유아66명 / 학부모96명 / 어르신83명 / 양원단지주민127명
키움센터51명 / 내빈20명자원봉사자 / 33명 총인원:466명



4. 나눔프로그램

양원지구나눔프로그램 –양원지구들썩들썩나눔바자회
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활동기간 2022년 11월 18일 (1 회)

참여인원

유아 190명 / 학부모 150명
양원지구주민 300명
내빈 45명 / 봉사자 36명
플리마켓 14명 / 외 82명
총 817명참여



4. 나눔프로그램

플리마켓존먹거리존



4. 나눔프로그램

체험존놀이존



4. 나눔프로그램

버스킹존아나바다존



4. 나눔프로그램

무료존재능기부존



4. 나눔프로그램

◎바자회 총 수익금 4,911,500원

바자회수익금
- 양원지구 4개 어린이집 (4,206,500원)

- 중랑구키움센터 5호 (100,000원)

기부금 - 205,000원

- 400,000원법인후원금

4,306,000원

-행복어린이집아픈원아 (3,000,000원)

-중랑구청따뜻한겨울나기성금 (1,411,500원)

- LH양원1단지경로당물품지원 (500,000원)

집행내역



5. 진행과정어려운점 & 극복내용

◎진행과정어려웠던점

- 홍보, 인원모집, 행사준비등을지원인원없이해야하는부분이어려움.

- 매주활동이이루어져야하고매주결과보고를해야하는부분이어려움.

◎진행과정어려웠던점의개선및극복내용

홍보

인원모집

LH양원1단지

양원지구로확대

1. 홍보지
2. 안내방송

1. 유아가 만든표고버섯전을
이용한 홍보

2. 주거복지지원센터접수
3. 설명회

1.밤마실영화제
2.양원지구
들썩들썩나눔바자회



주요사업성과

(논문 : 유아노인융합프로그램이유아의
사회성및자기조절능력과노인의삶의질및
자기효능감에미치는효과)



1. 경로당개설

◎경로당개설

<양원행복동행프로젝트설명회>

<양원행복동행프로젝트로인한경로당개설><양원행복동행프로젝트모집>



2. 딜라이브방송취재

◎딜라이브방송취재



3. 프로그램참여횟수

◎프로그램참여횟수

지속프로그램 13회 339명

힐링프로그램

교육프로그램

소통및나눔프로그램

6회 241명

12회 161명

4회 1341명

총 35회

2,081명



1. 어르신사전, 사후설문지결과

1) 노인의삶의질
노인의삶의질척도는 19문항으로구성되어있으며하위요인은통제성, 자율성, 자아실현, 행복감 4개로구분

☞결과 : 어르신들의삶의질은유의미한결과를나타내며노인의삶의질을구성하는하위영역인통제성, 자율성,                              

행복감, 자아실현모든영역에서유의미한결과를나타내었다.

2) 노인의자기효능감

노인의자기효능감척도는 11문항으로구성되어있으며 하위요인은일반적자기효능감과사회적자기효능감 2개로구분

☞결과 : 어르신들의자기효능감은통계적으로유의미한결과를나타내며노인의 사람의질을구성하는하위영역인
일반적자기효능감, 사회적자기효능감모든영역에서유의미한결과를나타내었다.

4. 사전,사후설문결과

(유아노인융합프로그램이유아의사회성및자기조절능력과노인의삶의질및자기효능감에미치는효과

논문 = 열린사이버대심리학과김영경교수 학술지집필중, 2023년 상반기발표예정)   



4. 사전,사후설문결과
2. 유아사전, 사후설문지결과

1) 유아의자기조절능력
유아의자기조절능력측정척도 31문항으로구성되어있으며하위요인으로는자기평가, 자기결정, 행동억제, 정서성
4개로구분

☞결과 : 유아의자기조절 능력은통계적으로유의미하고유아의자기조절능력을 구성하는하위영역에서는
자기결정, 행동억제,정서성에서만유의미한결과를나타내었다. 자기평가에서유의미한결과를보이지못하였다.

2) 유아의사회성발달척도

유아의사회성발달측정척도총30문항으로구성되어있으며하위요인으로는협동성, 타인이해성, 자율성, 또래간
상호작용 4개로구분

☞결과 : 유아의사회성발달은통계적으로유의미하고하위영역인협동성, 타인이해성, 자율성, 또래간상호작용
모든영역에서유의미한결과를나타내었다.

★본결과로볼때어르신과유아를대상으로진행한본프로그램은어르신의삶의질과자기효능감, 유아의자기
조절능력과사회성발달에효과적임이확인되었다.



4. 사후설문결과(할머니, 할아버지)

◎프로그램만족도

1. 아이들하고같이하면서배울점도많았습니다
. 숲활동하고동산에다니면서행복했습니다.

2. 동화구연이처음접하는분야라조금은생소
했지만지도강사님의도움과아이들과의실
전으로횟수를거듭할수록나의능력도향상
됨과동시에아이들의호응과더불어보람을
느꼇던시간이되었습니다.

3. 영화제를통해이웃과이야기도하고야외에
서영화보며맛있는간식도먹어좋았고단지
주민과인사도하고이야기도나눌수있어좋
았습니다.

4. 행복어린이집원장님, 주민센터장님이하모
든봉사자님께감사드리며가족모두함께하
는영화제는너무감명깊었습니다.  가족이
함께하며행복한우리 LH아파트주민행복프
로그램비전에계속연결되길바랍니다.

◎느낀점 &개선사항



5. 만족도조사서

◎행복어린이집학부모만족도(키즈노트) ◎어르신만족도(카톡단톡방)



6. 수상내역

◎수상내역

<행복어린이집 –보육교직원존중챌린지영유아부문최우수상수상 ‘노우주/노우정가정’>



6. 수상내역

◎수상내역

<양원1단지주거행복지원센터 – 1∙3세대텃밭연계사업으로인해서울특별시푸른도시상수상>



6. 수상내역

◎수상내역



향후사업연계방향



1. 1〮3세대 프로그램

어르신동화구연가양성
숲활동및텃밭활동지속적으로연계

(중랑구청 : 숲생태강사파견)



2. 양원지구소통&나눔프로그램

밤마실영화제지속

- 양원지구거주자들이함께참여하도록개최
- 행복어린이집및양원지구거주자와함께화합의
장을만듬

양원지구들썩들썩나눔바자회지속

-양원지구구립어린이집 4곳순환개최
-어린이집재원영유아및중랑구거주어려운
어린이돕기연계



LH사업의건의및개선사항



1. LH사업건의및개선사항

◎건의사항

-사무원 1명지원요청

-지역사회자원연계도움요청 –단지내공유장소대여, 유관기관연계

◎개선사항

-지역소통프로그램시 LH직원이내방하여단지주민들과소통하기

-프로그램보고서제출주기완화



THANK YOU!


